
Выступление на родительском собрании на тему:

«Развитие мелкой моторики рук у ребенка – дошкольника».

Цель:   

1. Привлечь внимание родителей воспитанников к важности развития у ребенка

мелкой  моторики  рук,  как  составной  части  его  общего  полноценного

развития и подготовки  к школьному обучению.

2. Показать приемы развития мелкой моторики у ребенка в домашних условиях.

      В последнее время современные родители часто слышат о мелкой моторике и

необходимости ее развивать. Немецкий философ Эммануил Кант сказал:  «Рука – это

вышедший  наружу  мозг  человека»,  а  знаменитый  советский  педагог  В.  А.

Сухомлинский  уточнил,  что  «источники  способностей  и  дарований  детей  –  на

кончиках их пальцев». Так что же такое мелкая моторика и почему она так важна для

развития ребенка? 

    Физиологи под этим выражением подразумевают движение мелких мышц кистей

рук.  При  этом  важно  помнить  о  координации  «рука-глаз»,  т.к.  развитие  мелких

движений  рук  происходит  под  контролем  зрения.  А  важность  ее  развития

определяется тем,  что в головном мозге человека центры, которые отвечают за речь и

движения пальцев расположены очень близко.

    Стимулируя мелкую моторику, мы активируем зоны, отвечающие за речь. И, кроме

того, в дальнейшем эти навыки ребенку потребуются для использования движений,

чтобы рисовать, писать, одеваться и т.д.

 В последнее время выявляется такая закономерность: у большинства современных

детей  отмечается  общее  недоразвитие  речи,  одновременно  моторное  отставание  и

отставание  в  развитии тонких движений пальцев.  Зачастую мышцы пальцев рук у

детей до такой степени слабые, что дети не могут точно воспроизвести заданную позу,

не могут ее удержать, не говоря уже о том, что большинство детей затрудняются в

овладении  таких  навыков,  как  застегивание  и  расстегивание  пуговиц,  молний,

шнурков.



В чем же  причина?  Еще 20  лет  назад  родителям,  а  вместе  с  ними и  детям,

приходилось  больше  делать  руками,  перебирать  крупу,  стирать  белье,  вязать,

вышивать и т. п. Сейчас же на каждое занятие есть по машине. Даже обувь теперь

родители покупают детям на липучках, чтобы не брать на себя труд учить ребенка

застегивать  ее  или  завязывать  шнурки  на  ботинках.  Следствием  слабого  развития

общей моторики, и в частности – руки,  является общая неготовность большинства

детей к письму или проблемы с  речевым развитием.  К сожалению, о проблемах с

координацией движений и мелкой моторикой большинство родителей узнают только

перед школой, а порой и в школе. Это оборачивается форсированной нагрузкой на

ребенка: кроме усвоения новой информации, приходится еще учиться удерживать в

непослушных пальцах карандаш.

 Начинать работу по развитию мелкой мускулатуры рук нужно с самого раннего

возраста.  Уже  грудному  младенцу  можно  массировать  пальчики  (пальчиковая

гимнастика), воздействуя тем самым на активные точки, связанные с корой головного

мозга. 

В  раннем и  младшем дошкольном возрасте  нужно  учить  ребенка  выполнять

простые упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом, не забывать о развитии

элементарных  навыков  самообслуживания:  застегивать  и  расстегивать  пуговицы,

завязывать шнурки и т. д. 

А  в  старшем дошкольном возрасте  работа  по развитию мелкой моторики и

координации  движений  руки  должна  стать  важной  частью  подготовки  к  школе,  в

частности,  к  письму.  Родителей  должно  насторожить,  если  ребенок  активно

поворачивает лист при рисовании или закрашивании. В этом случае ребенок заменяет

умение  менять  направление  линии  при  помощи  тонких  движений  пальцев

поворачиванием листа,  лишая себя этим тренировки пальцев и руки. Если ребенок

рисует слишком маленькие предметы,  как  правило,  это  свидетельствует  о жесткой

фиксации кисти при рисовании.  К  шести годам возможность  точных,  произвольно

направленных  движений  возрастает,  поэтому  дети  могут  выполнять  задания,

требующие достаточной  точности  и  согласованности  движений кистей  рук.  К ним

относятся разные виды плетений из бумаги и тесьмы, простейшие приемы плетения



макраме, шнурование. Особую роль в подготовке руки к письму играет рукоделие:

вышивка, шитье, вязание. Точность и координация движений развиваются у ребенка в

процессе  пришивания  пуговиц  разных  размеров.  Своевременно  начатая  работа  по

развитию  тонких  движений  пальцев  рук  подготавливает  успешное  овладение

техникой письма.

 

Практическая часть:  мастер – класса для родителей по развитию мелкой

моторики рук у ребенка в домашних условиях. 

Предлагаю  вашему  вниманию  игры  направленные  на  развитие  мелкой

моторики, которые можно использовать как в детском саду, так и дома.

1.  Пальчиковая гимнастика.  («Цветочки» «Игра  на  музыкальных инструментах»,

«Лягушки», «Улитка» и т д.) 

Цветочки

Руки сжаты в кулачок

Наши алые цветочки

Раскрывают лепесточки (дети разжимают кулачки)

Ветерок чуть дышит –

Лепестки колышит(шевелят пальчиками )

Наши алые цветочки

Закрывают лепесточки(сжимают пальчики в кулачок)

Тихо засыпают,

Головой качают («кивают» кулачками во все стороны)

2. Самомассаж.

Цель: оказать благотворное воздействие на внутренние органы, выходящие на 

биоактивные точки пальцев: сердце, легкие, печень, кишечник. Вызвать ощущение 

легкости, внутренней радости.

1. "Моют" кисти рук, активно трут ладошки до ощущения сильного тепла. 

2. Вытягивают каждый пальчик, надавливают на него. 

3. Фалангами пальцев одной руки трут по ногтям другой, словно по стиральной доске.



  3. Игра “Помогаю маме”. 

Большую часть времени Вы проводите на кухне. Вы заняты приготовлением ужина.

Малыш крутится возле Вас. Предложите ему перебрать горох, рис, гречку или пшено.

Тем самым он окажет Вам посильную помощь и потренирует свои пальчики. 

 4.  Игра  “Волшебные палочки”. Дайте  малышу счётные  палочки  или  спички  (с

отрезанными головками). Пусть он выкладывает простейшие геометрические фигуры,

предметы  и  узоры.  А  вырезанные  из  бумаги  круги,  овалы,  трапеции  дополнят

изображения. 

 5.  Игра “Мастерская Золушки”. Пока Вы заняты пришиванием пуговиц, ребёнок

может выкладывать из пуговиц, ярких ниточек красивые узоры. Попробуйте вместе с

ребёнком сделать панно из пуговиц. Пуговицы можно пришивать (с Вашей помощью),

а  можно  укрепить  их  на  тонком  слое  пластилина  (без  Вашей  помощи).  Очень

красивые картинки получаются из кнопок, особенно из цветных. В группе педагоги не

могут  дать  детям  кнопки  (в  целях  безопасности).  Но  дома  Вы  можете

проконтролировать своего ребёнка. Кнопки лучше всего втыкать в крупный поролон. 

 6. Упражнения по развитию навыков самообслуживания.

     Застёгивать и расстёгивать пуговицы.

     Зашнуровывать и расшнуровывать обувь.

      Завязывать шарф, бант.

 7.  Ниткопись –  выкладывание  ниткой  контуров  предметов,  по  предварительно

проведённой линии.

Помните, что любой процесс обучения требует массу терпения и труда. Будьте

мудрыми,  внимательными  и  любящими  родителями.  Не  пренебрегайте  навсегда

уходящим временем – используйте его рационально. Принимайте непосредственное

участие в этом увлекательном процессе!
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