
Перечень  оборудования  в  физкультурном  зале: 

Fg     gg Наименование Количество 

1.                  Гимнастическая стенка 8 пролетов 

2. Гимнастическая  скамейка 4 шт 

3. Дуги для  подлезания  (высота : 60,50,40 см) 3 шт 

4. Навесные  баскетбольные  щиты 2 шт 

5. Гимнастическая   доска 1 шт 

6. Ребристая  доска 1 шт. 

7. Лестница стремянка 1 шт. 

8. Гимнастические  маты 8 шт. 

9. Сухой  бассейн 1 шт. 

10. Навесные турники 3 шт. 

11. Мячи для фитбола 10 шт. 

12. Мячи резиновые  (диаметр 21-22см) 15 шт. 

13. Мячи резиновые (диаметр 14-16 см) 15 шт. 

14. Набивные  мячи (1000г) 2 шт. 

15. Гимнастические  палочки 15 шт. 

16. Скакалки 20 шт. 

17. Обручи (разного диаметра) 15 шт.+ 15 шт. 

18. Кольцебросы 6 шт. 

  19. 19 Резиновые коврики для  профилактики  плоскостопия 15 шт. 

20. Батут  с  держателем 1 шт. 

21. Валики 10 шт. 

22. Мешочки  для  метания 20 шт. 

23. Валики резиновые массажные 10 шт. 

24. Резиновые «кочки» массажные 4 шт 

25. Тоннель 1 шт. 

26. Дорожка для  профилактики  плоскостопия 1 шт. 

27. Резиновый диск (Балансир - массажёр) 2 шт. 

28. Ленты гимнастические и ленты на кольцах 10 шт.+30 шт. 

29. Боксерская груша 1 шт. 

30. Навесная сетка  для лазания 1 шт. 

31. Рукоход 5 шт. 

32. Тренажёр «Гребля» 1 шт. 

33. Набор  спортивно-игровой «Универсальный» 1 шт. 

34. Гимнастические коврики 20 шт. 

35. «Парашют» 1 шт. 

36. Кегли 30 шт. 

37. Игра «Городки» 1 шт. 

38. Клюшки (маленькие) 2 шт. 

39 Бадминтон 1 шт. 

40. дорожка «Здоровье» 1 шт. 



41. Мячики  массажные (маленькие) 15 шт. 

42. Ходули  на верёвочках 6 пар 

43. Роликовый тренажёр 5 шт. 

44. Дорожка  массажная 1 шт. 

45. Коврик  массажный  со  следочками 1 шт. 

46. «Перекати-поле» 1 шт. 

47. «Чудо-лестница» 1 шт. 

48. Канат 2 шт. 

49. Музыкальный центр 1 шт. 

50. Огурцы массажные малые и большие 20 шт.+ 20 шт. 

51.  Фишки для  разметки игрового поля 20 шт. 

52.  Флажки разного цвета 50 шт. 

53. Барьер  универсальный 2 шт. 

54. «Штаны» для бега 2 шт. 

55. Мешки 2 шт. 

56. Диск «Здоровье» 6 шт. 

   Для организации режима двигательной активности  и  оздоровления  детей в  групповых 

помещениях созданы Уголки «Здоровья»:                                                                                                  

- установлены  спортивные комплексы                                                                                                        

-  атрибуты для спортивных и подвижных игр (скакалки, мячи, кегли, гимнастические маты, диски 

«Здоровья»   гимнастические палки, маски, кольцеброс, обручи)                                                                                                                                          

-  массажные коврики                                                                                                                                     

- массажёры для стоп, рук                                                                                                                              

- массажные дорожки                                                                                                                                     

- нетрадиционное оборудование 

 


